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अव्यक्त बापदादा :- (03.04.1996) 
    ➳ _ ➳  बेहद में सकाश दो। कई बच्चे अपने स ेभी पूछत ेहैं और आपस 
में भी पूछत ेहैं कक बेहद का वैराग्य कैस ेआयेगा? ददखाई तो देता नह ीं है, लेककन 
बेहद की सेवा में अपन ेको बबजी रखो तो बेहद का वैराग्य स्वतः ही आयेगा 
क्योंकक यह सकाश देने की सेवा ननरन्तर कर सकते हो, इसमें तबबयत की बात, 
समय की बात - यह सहज हो जाती है। ददन रात इस बेहद की सवेा में लग 
सकते हो। 
    ➳ _ ➳  जैसे ब्रह्मा बाप को देखा रात को भी कैसे आखं खुली और बेहद 
की सकाश देन ेकी सेवा होती रही। तो यह बेहद की सेवा इतना बबजी कर देगी 
जो बेहद का वैराग्य स्वतः ही ददल से आयेगा। प्रोग्राम से नह ीं। यह करें, यह करें 
- यह प्लैन तो बनाते हो, लेककन बबजी बेहद की सेवा में रहना - यह सबस ेसहज 
साधन है क्योंकक जब बेहद को सकाश देंगे तो नजदीक वाले तो ऑटोमेदटक 
सकाश लेत ेरहेंगे। इस बेहद की सकाश देने से वायुमण्डल ऑटोमेदटक बनेगा।    
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➢➢ बेहद की वैराग्यवतृत 
 
  ➳ _ ➳  सम्पूर्ण बनने की मींजजल तो ये है ह  है 
  
   ➳ _ ➳  जब तक बेहद का वैराग्य न आए तब तक मंजजल के नजदीक 

नही पहुुँच सकत े
 
   ➳ _ ➳  बेहद की सेवा माना सकाश देन ेकी सेवा 
 

   ➳ _ ➳  सकाश देन ेकी सेवा भी कौन कर सकता है ?? 
 
            →  क्योंकक ये बहुत ऊंची सेवा है सकाश की सेवा करने के ललए 
जमा का खाता भी चादहए और व्यर्थ भी खत्म हो जाए 
 
                ■  क्योंकक सकाश देते देत ेएक सींकल्प भी आया तो नीच े
उतर जायेंग े 
 
   ➳ _ ➳  बेहद का वैराग  
 
            →  बेहद की सेवा में अपन ेको बबजी रखो 
 
            →  इधर उधर नह  देखो तो बेहद का वैराग्य स्वतः ह  आ जायेगा 
 
            →  ददन-रात इस सेवा म ेलग सकत ेहो  
                         
   ➳ _ ➳  जैसे ब्रह्मा बाबा म ेलशव बाबा न ेप्रवेश ककया और बाबा का 
आदेश अंदर स े हुआ तो सब छोड ददया तन मन धन स ेब्रह्मा बाबा न े
 

   ➳ _ ➳  एकदम सब छोड ददया और एकदम वैराग्यवनृत आ गई  
  
            →  जो भी पार्णनर से ममला सब यज्ञ मे लगा ददया 
                   
                ■  कभी कोई सींकल्प भी नह  आया 



    
            →  जो ट्रस्र् बना बाबा न ेउसम ेभी बडी बडी बहनों का नाम ददया 
और बहनों को समपणर् कर ददया 
 
            →  जो बहनें इतना पढ  हुई भी नह  थी तो भी बहनों का नाम 
ट्रस्र् को दे ददया  
 
            →  उस रीनत ट्रस्टी बन सब समर्पथत कर ददया यज्ञ म े
                           
            →  उनके आगे तो कोई भी सैम्पल नही र्ा हमारे आगे तो ककतने 
सैम्पल है 
 
   ➳ _ ➳  सब दाददयो की त्याग तपस्या वैराग्य भावना ककतनी थी !! 
 
            →  एक दसूरे के प्रतत इतना ररस्पेक्र् था मान सम्मान था जैस े
माला के मनके होत ेहै  
                   
                ■  हमार  जस्थतत भी ऐसी हो   
 
   ➳ _ ➳  भला ककतना भी त्याग ककया हो अगर अींदर म ेकोई इच्छा रह 
जाती है 
    
            →  तो अींदर स ेबहुत सींकल्प चलता है  
                 
   ➳ _ ➳  अगर छोर्  छोर्  बातो स ेअभ्यास कर ले तो बडी वैराग्यवतृत हो 
सकती है                                          
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अव्यक्त बापदादा :-  (28.11.1997) 
    ➳ _ ➳  अभी समय प्रमाण सबको बेहद के वैराग्य वरृ्ि में जाना ही 
होगा। लेककन बापदादा समझते हैं कक बच्चों का समय मशक्षक नह ीं बनें, जब बाप 
मशक्षक है तो समय पर बनना - यह समय को मशक्षक बनाना है। उसमें माक्सण 
कम हो जाती हैं। अभी भी कई बच्चे कहत ेहैं - समय मसखा देगा, समय बदला 
देगा। समय के अनुसार तो सारे ववश्व की आत्मायें बदलेंगी लेककन आप बच्चे 
समय का इन्तजार नह ीं करो। समय को लशक्षक नही ंबनाओ। आप र्वश्व के 
लशक्षक के मास्टर र्वश्व लशक्षक हो, रचता हो, समय रचना है तो हे रचता 
आत्मायें रचना को लशक्षक नही ंबनाओ।  
    ➳ _ ➳  ब्रह्मा बाप ने समय को लशक्षक नही ंबनाया, बेहद का वैराग्य 
आदद से अन्त तक रहा। आदद में देखा इतना तन लगाया, मन लगाया, धन 
लगाया, लेककन जरा भी लगाव नह ीं रहा। तन के मलए सदा नेचुरल बोल यह  रहा 
- बाबा का रथ है। मेरा शर र है, नह ीं। बाबा का रथ है। बाबा के रथ को खखलाता 
हूूँ, मैं खाता हूूँ, नह ीं। तन स ेभी बेहद का वैराग्य। मन तो मनमनाभव था ह । 
धन भी लगाया, लेककन कभी यह सींकल्प भी नह ीं आया कक मेरा धन लग रहा है। 
कभी वर्णन नह ीं ककया कक मेरा धन लग रहा है या मैंने धन लगाया है। बाबा का 
भण्डारा है, भोलेनाथ का भण्डारा है। धन को मेरा समझकर पसणनल अपन ेप्रतत 
एक रूपये की चीज़ भी यूज नह ीं की। कन्याओीं, माताओीं की जजम्मवेार  है, 
कन्याओीं-माताओीं को ववल ककया, मेरापन नह ीं। 
    ➳ _ ➳  समय, श्वांस अपने प्रनत नही,ं उससे भी बेहद के वैरागी रहे। 
इतना सब कुछ प्रकृतत दासी होत ेहुए भी कोई एकस्ट्रा साधन यजू़ नह ीं ककया। 
सदा साधारर् लाइफ में रहे। कोई स्पेशल चीज़ अपने कायण में नह ीं लगाई। वस्र 
तक, एक ह  प्रकार के वस्र अन्त तक रहे। चेंज नह ीं ककया। बच्चों के मलए 
मकान बनाये लेककन स्वयीं यूज़ नह ीं ककया, बच्चों के कहने पर भी सुनत ेहुए 



उपराम रहे। सदा बच्चों का स्नेह देखते हुए भी यह  शब्द रहे - सब बच्चों के 
मलए है। तो इसको कहा जाता है बेहद की वैराग्य ववृि प्रत्यक्ष जीवन में रह । 
    ➳ _ ➳  अन्त में देखो बच्चे सामने हैं, हाथ पकडा हुआ है लेककन लगाव 
रहा? बेहद की वैराग्य ववृि। स्नेह  बच्च,े अनन्य बच्चे सामन ेहोत ेहुए कफर भी 
बेहद का वैराग्य रहा। सकेण्ड में उपराम ववृि का, बेहद के वैराग्य का सबूत देखा। 
एक ही लगन सेवा, सेवा और सेवा.... और सभी बातों से उपराम। इसको कहा 
जाता है बेहद का वैराग्य। अभी समय प्रमार् बेहद के वैराग्य ववृि को इमजण करो। 
बबना बेहद के वैराग्य वरृ्ि के सकाश की सेवा हो नहीं सकती। फालो फादर करो।  
    ➳ _ ➳  साकार में ब्रह्मा बाप रहा, तनराकार की तो बात छोडो। साकार में 
सवण प्राजप्त का साधन होते हुए, सवण बच्चों की जजम्मेवार  होत ेहुए, सरकमस्र्ाींश, 
समस्यायें आत ेहुए पास हो गये ना! पास ववद ऑनर का सर्ीकफकेर् ले मलया। 
ववशेष कारर् बेहद की वैराग्य ववृि। अभी सूक्ष्म सोने की जींजीर के लगाव, बहुत 
मह न सकू्ष्म लगाव बहुत हैं। कई बच्चे तो लगाव को समझते भी नह ीं हैं कक यह 
लगाव है। समझते हैं - यह तो होता ह  है, यह तो चलता ह  है। मकु्त होना है, 
नह ीं। लेककन ऐसे तो चलता ह  है। अनेक प्रकार के लगाव बेहद के वैरागी बनने 
नह ीं देत ेहैं। चाहना है बनें, सींकल्प भी करत ेहैं - बनना ह  है। लेककन चाहना 
और करना दोनों का बैलेन्स नह ीं है।  
    ➳ _ ➳  चाहना ज्यादा है, करना कम है। करना ह  है - यह वैराग्य ववृि 
अभी इमजण नह ीं है। बीच-बीच में इमजण होती है, कफर मजण हो जाती है। समय तो 
करेगा ह  लेककन पास ववद ऑनर नह ीं बन सकते। पास होंगे लेककन पास ववद 
ऑनर नह ीं। समय की रफ्तार तजे है, पुरुषाथण की रफ्तार कम है। मोर्ा-मोर्ा 
पुरुषाथण तो है लेककन सूक्ष्म लगाव में बींध जाते हैं। अभी समय प्रमाण लगाव-
मुक्त बेहद के वैरागी बनो। मन से वैराग्य हो। प्रोग्राम प्रमार् वैराग्य जो आता है 
वह अल्पकाल का होता है। चके करो - अपन ेसूक्ष्म लगाव को। मोर् -मोर्  बातें 
अभी खत्म हुई हैं? 
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➢➢ वैराग्य 
 
   ➳ _ ➳  साधन है ही नही तो वो त्याग नही है वैराग्य भी नही है  
  

   ➳ _ ➳  साधन बहुत है और उसे यूज न करो दसूरे को दो तो वो वैराग्य 
है  
 
            →  अगर कोई व्यजक्त देता है और हम उस ेस्वीकार कर लेते है 
अींदर से इच्छा तो होती है  
        
                ■   तो प्रकृनत के माललक नही बन ेदासी बन गए 
                         
   ➳ _ ➳  वैराग्य अींदर का जो होता है वो अलग प्रकार का होता है 
        
            →  जैसे जो तपस्या करने वाले शुरूआत मे तनकले थे राजाये 
उनके जीवन मे तकल फे होती है कफर वैराग्य की तरफ जात ेहै तो घर-बार छोड 
देते है  
 
                ■  कफर घरवाले याद आते है   
 
            →  या धोखा हो जाता था तो वैराग्य आ जाता था कक अब तो 
हम जायेगे कफर थोड ेर्ाइम बाद वैराग्य खत्म हो जायेगा तो  
                   
                ■  कफर सबका प्यार हो जायेगा  
 



            →  सारे के सारे घर को तो छोडकर तो आत ेहै पर सोन ेकी 
जींजीर बहुत अच्छी लगती है 
 
            →  सूक्ष्म सूक्ष्म जींजीर होती है उसमे छूर् नह  सकते है 
                   
   ➳ _ ➳  जब तक हमारी इच्छायें होती है र्ोड ेर्ोड ेझकुाव लगाव म ेरहत े
है तब तक हम वैरागी नही बन सकत े
 
            →  जो धमण सींस्थापक आते है उनकी आींख ेकैसी होती है ?? 
 
            →  दतुनया म ेनह  देखत े 
 
            →  न खुल  होती है न बींद होती है  
                         
                ■  बस अींदर से एक ह  बाबा ददखाई देता है यातन एक 
भगवान के कायण के मलए आए है  
   
            →  कुछ भी बुद्धध मे नह  आता तभी तो इतना महान बन े
 
            →  ककतना सहन ककया बस उसको अपनी आींखो रखा 
                   
   ➳ _ ➳  हमे तो इतना बडा बाबा लमला है हमारा जीवन बना रहा है 
 

   ➳ _ ➳  बाबा इतना लसम्पल है 
 
            →  ये उसकी झोपडी है यहां रहत ेर्े  
 
            →  ये उसकी गाथायें है 
 
            →  जो बाबा न ेत्याग ककया ये उसकी कहाननया ंहै 
   
   ➳ _ ➳  अनेक प्रकार की इच्छायें, मान शान की इच्छायें, अींदर की 
इच्छायें हम ेऊपर उठने ह  नह  देती  
 

            →  सकाश देन ेबठेै कोई व्यजक्त ददखा तो मन दहलने लग गया 
 
            →  वो जस्थतत हमे उठने नह  देती 
 
                ■  उसके मलए बहुत पुरुषाथण चादहए 
 
   ➳ _ ➳  चाहना ज्यादा है, करना कम है 
 
            →  चाहते तो बहुत है सम्पूर्ण बन जायेगे जल्द  स ेहोमवकण  कर 
लेंगे  
 
   ➳ _ ➳  चाहना और करना दोनों का बलेैन्स हो 
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